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ACASA CLASSIC

Unsere klassische Massage hilft bei Beschwerden des Bewegungsapparates. Unsere Masseurinnen und Masseure lockern die
Muskulatur deines ganzen Kérpers und Verspannungen werden geldst. Die Massage Ubt einen positiven Einfluss auf deinen
Herzschlag aus und foérdert somit dein Wohlbefinden. Pure Entspannung wartet auf dich!

ACASA THERAPY

Die therapeutische Massage konzentriert sich ganz auf deine Problemstellen. Hierfir wird von unserem Masseur abhdngig von
deinen Beschwerden die klassische Massage, die manuelle Lymphdrainage, die Reflexzonenmassage oder auch die Wirbel-
therapie nach Dorn eingesetzt, bei der deine Statik deutlich verbessert wird. Danach fuhlst du dich wie neu geboren.

ACASA THAI

Eine Thai-Massage besteht aus passiven, dem Yoga entnommenen Dehnubungen, Streckpositionen und Druckpunktmassagen.
Durch das gezielte Dricken der Akkupressurpunkte werden deine Energielinien bearbeitet. Dabei setzt unsere Thai-Masseurin
nicht nur ihre Handballen und Daumen ein, sondern auch ihre Knie, Ellenbogen und Fusse.

Die Beste Erholung fiir Kérper und Geist.

BEHANDLUNGSZEITEN PREISE
Montag bis Freitag: 9-20 Uhr 60 Min-160 CHF | 90 Min-215 CHF
Samstag: 9-18 Uhr 60 Min-160 CHF | 90 Min-215 CHF

Sonntag: 8-12 Uhr 60 Min-180 CHF | 90 Min-235 CHF



( SPAMENU )

ACASA RELAX

Bei unserer Entspannungsmassage konzentrieren wir uns - ganz nach deinen Wiinschen - deinem Kopf, Schultern, Nacken und
Rucken und sorgen durch langsame und rhythmische Knetungen und Streichungen fur einen optimalen Entspannungseffekt. Auf
Wunsch auch mit einer Ohrenkerzenbehandlung kombinierbar. Genau das Richtige, um abzuschalten.

ACASA ACTIVE

Die Sportmassage ist eine Kombination aus Massagegriffen der klassischen Massage. Unsere Masseurinnen und Masseure
gehen dabei ganz auf deine Sportler-Bedurfnisse ein. Die Massage wird kr&ftiger durchgefihrt, damit dein Kérper auf die
bevorstehende kérperliche Beanspruchung vorbereitet und durchblutet wird. Perfektes Treatment fiir aktive Sportler.

ACASA HAPPY FEET

Die wohltuenden Effekte der Fussreflexzonenmassage sind vielfaltig: Bei dieser Therapieform sorgen unsere Masseurinnen und
Masseure fir Entspannung, regen die Durchblutung an und foérdern die Selbstheilungskrafte deines Kérpers. So kann sie nicht
nur zur Regeneration im stressigen Alltag beitragen, sondern auch deine akuten und chronischen Schmerzen nachhaltig lindern.
Go6nn deinen Fussen und deiner Seele etwas Gutes.

BEHANDLUNGSZEITEN PREISE
Montag bis Freitag: 9-20 Uhr 60 Min-160 CHF | 90 Min-215 CHF
Samstag: 9-18 Uhr 60 Min-160 CHF | 90 Min-215 CHF

Sonntag: 8-12 Uhr 60 Min-180 CHF | 90 Min-235 CHF







